
                    

CLUB ALPINO ITALIANO 
 

Sezione di San Vito di Cadore 
Sezione di Val di Zoldo  

Comitato Scientifico Veneto Friulano Giuliano
 

 
Escursione culturale al monte Pena (2196 m) e presentazione  

del nuovo libro “Conoscere la Geologia del Veneto – 2° volume” 
Gruppo del Pelmo – Dolomiti Settentrionali di Zoldo 

venerdì 8 agosto 
 
 

 

 
 
RITROVI: ore 8 parcheggio al campo da calcio Vodo di 
Cadore; oppure, parcheggio località Socànp Forno di 
Zoldo; trasferimento con mezzi propri fino alla località Le 
Fraine strada Vodo-Zoppè di Cadore. 
ITINERARIO: dalla località Fraine (1584 m) 
percorriamo la comoda strada militare sentiero CAI 491 e 
473 fino ai Campi di Rutorto (1931 m); svoltiamo a destra 
(sud), quindi per traccia sui prati a pascolo dello 
spartiacque tra la valle del Boite e la val di Zoldo, al 
margine del lariceto de la Viza Vecia, superiamo delle 
mughete (che a volte celano delle fenditure) e per crinale 
roccioso raggiungiamo la cima (2096 m), molto 
panoramica e appagante. Al rientro, presso il rifugio 
Venezia Alba Maria De Luca (1946 m), presentazione del 
libro da parte dell’autore geologo Tiziano Abbà e pranzo 
libero. Rientro a ritroso. 
EQUIPAGGIAMENTO: normale per gita estiva. 
TEMPI DI PERCORRENZA: 4,5 ore, soste, interventi 
e presentazione escluse.  
DISLIVELLO: 650 m.  
DIFFICOLTÁ: E (escursionistica); nell’ultimo tratto 
alcuni passaggi leggermente esposti tra anticima e cima. 
INFO e ADESIONI: obbligatorie, entro lunedì 4 agosto, 
contattando ore serali Mauro 330633033 o Sabrina 
3496654262; in caso di maltempo la presentazione 
avverrà a Zoppè di Cadore presso la sala consigliare del 
Municipio alle ore 17,30. 
NOTE: ai partecipanti non soci CAI, verrà 
obbligatoriamente attivata la copertura assicurativa 
giornaliera al costo di 13,00 Euro; l’attività sociale è 
regolata dalle norme vigenti e delle direttive del CAI; il 
percorso e il programma potranno subire modifiche, a 
discrezione dei capogita, anche in funzione della 
situazione meteo e neve al suolo e ai partecipanti. 


