CLUB ALPINO ITALIANO
SOCIETA ALPINA DELLE GIULIE
ASSOCIAZIONE XXX OTTOBRE
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13 OTTOBRE 2024

AMMIRANDO LE VELE DA MUGGIA

Direttori d’escursione: ONC Marcella Meng e AE Maurizio Bertocchi

PROGRAMMA Do_po. aver percorso per. molti anm VICO|!
_ _ _ e sentieri della costa ovest in cerca di scorci
ore 9:30 partenza dalla stazione dei bus di sulla famosa regata, quest’anno vedremo le

Muggia barche da una nuova prospettiva. Escursione
ore 10:00 arrivo a Santuario di Muggia Vecchia | semplice e molto densa di spunti storici,
ore 12:00 arrivo al porto di Lazzaretto naturalistici e antropici, raggiungibile con
ore 13:30 arrivo a Crevatini mezzi pubblici.

breve sosta per il pranzo al sacco
ore 15:30 arrivo a Muggia, presso la sede CAl L'ITINERARIO:

, N . Dal centro cittadino di Muggia risaliremo
L’escursione sara effettuata . .. .
con mezzi pubblici in modo per Salita Ubaldini, passando per la graziosa

indipendente. chiesina quattrocentesca di San Sebastiano,
fino raggiungere il parco intorno alla basilica di

Santa Maria Assunta a Muggia Vecchia. Da qui
avremmo un’ampia visuale sul golfo e sulla partenza della regata. Proseguiremo attraverso
I'abitato residenziale in direzione est fino alla localita Fontanelle e scenderemo sulle tracce dei
luoghi abitati dall’arciduca Lodovico Salvatore d'Asburgo Lorena. In questo tratto seguiremmo
le indicazioni sia della Via Flavia che del Sentiero Italia. Attraverso un percorso che attraversa il
Bosco di Punta Olmi, in un ambiente boschivo mediterraneo raggiungeremo la strada asfaltata
che porta al Villaggio militare di San Bartolomeo, Proseguendo il perimetro si arriva al cippo in
arenaria che indica la fine del Sentiero Italia. Saremmo quindi a livello del mare nei pressi del
Lazzaretto (inaugurato dall'Imperatore Francesco Giuseppe nel 1869), e nel porticciolo della
baia di San Bartolomeo dove potremmo
concederci una pausa caffe. Da qui chi non
volesse proseguire potra rientrare con il bus di
linea. L'escursione proseguira in Slovenia in
ambiente rurale, lasciato alle spalle il mare, fra
vigne e uliveti risaliremo l'ampia Valle di San
Bartolomeo fino alle prime case dell’abitato di
Laurano (m 151) e da qui piegheremo a sinistra | Consigliato I'uso dei bastoncini.
per scendere addentrandoci in una zona umida di
vecchie cave, sul sentiero percorso nel secolo scorso dai “graniciari®. Oltrepassata Cerei (nome
che deriva dalla presenza di alberi di cerro) raggiungeremo per strada il borgo di Crevatini,
dove sosteremo per il pranzo al sacco. Risalendo il rettilineo troveremo una brusca deviazione
a sinistra in direzione Premanzano, ma scenderemo con vista aperta su Trieste, tenendo ancora
la sinistra e poi per un querceto lungo un percorso con resti dell’antico selciato in arenaria, fino
a ritornare in Italia attraverso l'ex valico di Cerei di sotto. Da qui per ambiente urbano
raggiungeremo la sede del CAI della sottosezione di Muggia che ci ospitera per un saluto
conviviale.

Cartografia: TABACCO - 1:25.000 - 047
Difficolta: Escursionisti (E)
Dislivello: 500 metri circa

Sviluppo: km 17 circa, fino a San
Bartolomeo circa km 9

Informazioni e iscrizioni presso Societa Alpina delle Giulie, via Donota 2 — Trieste  tel 040 369067
Associazione XXX Ottobre, via Battisti 22 — Trieste tel 040 635500
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Quota Soci CAI € 4,00
Per i non soci supplemento di € 8,50 per Assicurazione Infortuni.

Il programma, salvo cause di forza maggiore, sara strettamente osservato e attuato secondo il
regolamento escursioni e condotto ad insindacabile giudizio del direttore d’escursione.
In caso di mutamenti atmosferici particolarmente significativi, che potrebbero in qualche modo
condizionare il regolare svolgimento dell’escursione, il Direttore d’Escursione hanno la facolta di
modificare o annullare la stessa.
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20/10 - DUE PIZzI

Plan dei Spadovai (1111 m), Forchia di
Cjanalot (1830 m), Ricovero Bernardis (1970
m), cima del Vildiver (2008 m), galleria di
guerra, Due Pizzi (2046 m), Forchia di
Cjanalot, plan dei Spadovai.

Cart. Tabacco 018 - 1:25000 — DL: 1000 m —
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27/10 - USCITA SPELEO-ESCURSIONISTICA
Visita ad una cavita da destinarsi.

*. T Barissoni
N~ D.E.: AE Mario Privileggi

N

27/10 — FESTA DELLA XXX

Al mattino escursione in Carso e nel
pomeriggio la S. Messa in Valle per ricordare
coloro che “sono andati avanti”. In serata la
cena sociale della XXX.
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Informazioni e iscrizioni presso Societa Alpina delle Giulie, via Donota 2 — Trieste  tel 040 369067
Associazione XXX Ottobre, via Battisti 22 — Trieste tel 040 635500



